SHALA CANNES
Ecole de yoga
2 bis rue du pont romain

06400 Cannes
Association loi 1901: W061014966
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INSCRIPTION STAGE VERDON 2025
3 JOURS/ 3 NUITS
DU 11 SEPTEMBRE 17H30 AU 14 SEPTEMBRE 17H30

NOM. oo Prénom......oooomiii
AT S S et
Teléphone.........coovviiiiiiiiiiii, Email.............oo

-L'hébergement pour 3 nuits: il se fera en chambres double (1 grand lit ou 2 lit simples) salle
d'eau et WC a partager sur le pallier

-Les repas : tisanes- boissons- fruits sec le matin a 8h et collation de 16h (6) -brunch de 11h30
(3)- repas du soir (3)

-2 cours de yoga quotidien (1 yin yoga - 1 hatha ou vinyasa au choix + méditation et pranayama
matin et soir)

-Activités optionnelles : Visite du village, randonnées pédestres, jacuzzi, lecture, hamac, tir a
l'arc, détente...cueillette d'herbes sauvages et/ou de champignons, vélo...

-Matériel de yoga, tapis, sangles, couvertures, blocs

Non compris: votre transfert Cannes/Castellane (voir si co-voiturage possible)
Prix : - 580 €/ personne non adhérents - 550 € /personne si adhérents shala

( détails prix : activités matériel et cours de yoga : 70€ / jour - repas - collations -
boissons: 65€ / jour - hébergement nuitée: S0€ / jour.)

Possibilité d’amener sa propre tente de camping dans ce cas ’hébergement passera a
16,50€/ jour pour utilisation douche et toilettes - soit 450€/ personne pour ce stage

Nombre de personne: Prix total:
Ch a I’ordre de Yoga Shala Cannes. Acompte réservation: 250€/ pers:

Signature du participant (bon pour accord)



